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“Da qudng dudng cé dai, dich dén la Ma Bdo Thanh Céng”

— Khuyét Danh —
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Thang Chap




HUGNG DAN
THEO DOI THUC HANH THOI QUEN MUC TIEU

“Gieo suy nghi gdt hanh déng, gieo hanh déng gdt théi quen
Gieo théi quen gdt tinh cdch, gieo tinh cdch gdt sé phan.”

Budc 1: Liét ké thoéi quen muc tiéu vao 6 “Gieo mam théi quen”.

GIEO MAM THOI QUEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. U6ng da 2 lit nuéc/ ngay

2. Thuc day 6 git sang

3. Tap thé duc 15 phit/ ngay

4. Doc 15 trang sach/ ngay

5. Noi i cam on v6i ban than

6. st dung mang xa hoi dudi 3 tiéng

Budc 2: O “Muc tiéu”, ghi s6 ngay du kién thuc hanh trong 1 thang (phan minh hoa phia

dudi la thuc hién cho 1 tuén)

THOIQUEN | THOIQUEN , THOIQUEN | THOIQUEN , THOIQUEN , THOI QUEN
1 2 3

4 5 6
Udng da 2 lit Thirc déy lac 6 Tap thé duc 15 Doc 15 trang Néi l6i cdm on St dung mang xa
MUC TIEU nuéc/ ngay gio sang phat/ ngay sach/ ngay v6i ban than héi dudi 3 tiéng

7 ngay/tuan 5 ngay/tuan 3 ngay/tuan 4 ngay/tudn 7 ngay/tuan 5 ngay/tuan

Budc 3: T6 mau vao 6 tudng (ing theo ngay thuc hién (khéng thuc hién thi bé tréng)

GIEO MAM THOI QUEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Uéng du 2 lit nudc/ ngay

2. Thic day ldc 6 gid sang

3. Tap thé duc 15 phut/ ngay

4. Poc 15 trang sach/ ngay

5. N6i i cam on véi ban than

6. st dung mang xa hoi dudi 3 tiéng

Budc 4: Ghi tdng s6 ngay thuc hién théi quen vao 6 “Téng két - Ngay” va té mau vao
6 “Mau”.

Budc 5: Danh gid miic dd thuc hién dudc thoi quen muc tiéu trong thang bang cach
50 sanh va déi chiéu v6i Bang mau danh gia.

THOI QUEN | THOIQUEN | THOIQUEN | THOIQUEN | THOIQUEN | THOI QUEN

1 2 3 4 5 6
Udng du 2 lit Thic day lac 6 Téap thé duc 15 Doc 15 trang N6i |5i cdm on Sirdung mang xa
MUC TIEU nuéc/ ngay gio sang phat/ ngay sach/ ngay Vi ban than héi dusi 3 tiéng
7 ngay/tuan 5 ngay/tudn 3 ngay/tuan 4 ngay/tuan 7 ngay/tuan 5 ngay/tuan
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